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O QUE COZINHAR E COMO COZINHAR COM O MELHOR DA
FEIRA E DO MERCADQ, Jane Homby, Editora Melhoramentcs, R$ 129
No segundo volume da série, a inglesa Jane Homby apresenta as possibilidades
culinérias que surgem com a aquisicdo de alimentos frescos. Muito mais ricos e sabo-
rosos, com cozimento répido, ou sem a necessidade dele, os legumes e as verduros
sazonais sGo as apostas do livio. Dividido por tipo de refeicdo, s receifas ajudom
para a semana, com sugesides e dicas para
o café da manhd, pora dlmogos e jonkares, pratos para ser consumides ao or livie
ou para dividir com os amigos. Pensadas para os dias mais quentes, as receitos sGo
apresentadas passo a passo —entre as mais caléricas, o destaque vai para o frescor.
O hambrguer vegetariano de polenia, por exemplo, fem a base de angu de fubd
grelhado, pimentdes vermethos e um grande cogumelo portobello fazendo as vezes
de “came”. Um prato simples e ideal para os momentos descontraides do verdio. Aas
experts na pilotagem de panelas e fogdes, um verdadeiro banco de ideias e imagens.

aqueles que querem um menu

Carolina Ferraz, Companhia Editora
Nacional, R$ 39,90

Em sua segunda edicdo, @ atiz Carolina
Ferraz apresenta obra com muito mais “sus-
tancia”. Enfre as novidades, Caralina dedica
capitulo especial para a lidlia, contando, i
clusive, sobre viagem feita para a Toscana,

em uma vila perto de Lucca. 18, “ludo o que
eu fazio era receber os amigos, tomar vinho
e cozinhar’, diz. Como que saido de uma
das ramas de Manoel Carlos, autor de tele-
novelas brasileiras, o livio tem um gostinho de
Leblon, bairro da capital fluminense. Receitas
como funcho assado com vermute, chocolate
semifreddo e roshife crocante interagem com
hisiérias e personalidades, como o esfilista
Cld Orozco, de quem Cardlina brinca ter
“roubado” o preparo de uma sopa. Sao, em
sua maioria, receitas luminosas, feitas para
umn dia de sol & beira da piscina, ou nos
arredores da Avenida Delfim Moreira, caso
haja a possibilidede de estar no bairro caricr
ca 1do recorrente nas novelas do dramaturgo.

Nide Lins

‘ !mpreﬁso Oficial Graciliano Ramaos, RS 15

De bares que ndo aceitom canao, ou apenas
os de débito, a enderegos que nem telefone
de confato 1&m, Nide lins apresenta 30 es-
tobelecimentos em Alagoas. Cidades como

| Marechal Deodero, Coqueiro Seco e Arapi-
onde alugou umo casa e passou dois meses |

raca ganham destagque até entdo dispensado
openas & capital, Maceid. Nao espere por
nomes conhecidos da midia como Picui, do
chet Wanderson Medeiros, ou Akuaba, de
Jonatas Moreira. O foce da escritora sao os
Zés, os Zezés e os Rogildos que déo nome
a casas com décadas e geracdes de vida
No bar Caldinho do Vieira, por exemplo, ©
calde que nomeia o endereco faz sucesso ha
40 anos e a receita original, de Maria José
Viona, irma do proprieldrio, recebe toques
especiais, com manleiga do serdo e ovos
cozidos. © livio tem prefacio de Rodrigo
Oliveira, chef do paulistano Mocotd, que ex:
plica @ imperéancia da obra, principalmente
como boa opedo para “fugir do dbvio e das
amadilhas para turistas”, diz o chef.

Nicola Perullo, editora SesiSP, R$ 48

Com bergo em Sécrates, fildsofo do Antigui
dade, a estética foi muite explorada durante
a histéria do humanidode, estudando vérias
arles desde entdo. Entrelanto, a gostronomia
parece nunca fer sido merecedora de aten-
¢6o. Mudando isso, Nicola Perullo apresenta
ensaio em que propde metodologio para a
estélica do alimenio. Para ele, a experiéncia
do paladar e a relagdo do humano com seu
alimento devem ser entendidas de duas for
mas. O viver uma experiéncio gostrondmica
& tao importante quanto © lomarse um es-
pecialista em técnicas, Perullo brinca que a
ideia de produzir o livio veo da obsenvagdo
de pessoas que, pela manha, vao & padaria
e pedem brioche — pdo de crigem francesa
com alto feor de manteiga & ovos. No roslo
desses consumidores, os exprassdes de cub
pa, de deleite, enire outras, mostram que cor
mer ndo & apenas um ato nufritivo, mas uma
experiéncia rica em simbolos e significados.
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